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A quien corresponda. 

 

La presente hace constar que la ciudadana: Miguel Fernando Álvarez 
Gaitán concluyo de manera satisfactoria las tres certificaciones que 
conforman el Diplomado que lo acredita como Master Trainer WPF 
México Nivel 1, con un total de 30 módulos, con una duración total de 
150 hrs,  

 

Certificación  Horas por 
certificación 

- Entrenamiento enfocado en la mujer. 
 

 
50 horas 

- Nutrición Aplicada al Fisicoculturismo, 
 

 
50 horas 

- Entrenador Profesional en Fisicoculturismo. 
 

 
50 horas 

 

 

 

 

 

Atentamente: 

Ing. Jesús Carlos Garduza Pelayo 

Presidente WPF MÉXICO 
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