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Coatzacoalcos, Veracruz a 29/01/2026. 

 

A quien corresponda. 

 

La presente hace constar que el ciudadano: Ramiro de Jesús Sibaja 

Miranda concluyo de manera satisfactoria las tres certificaciones que 

conforman el Diplomado que lo acredita como Master Trainer WPF 

México Nivel ll, con un total de 30 módulos, con una duración total de 

150 hrs,  

Certificación  Horas por 
certificación 

- Farmacología Deportiva Enfocada al 
Fisicoculturismo. 
 

 
50 horas 

- Entrenador Especializado en Poblaciones 
Especiales. 

 

 
50 horas 

Talleres 
- Biomecánica del Ejercicio 
- Suplementación Deportiva 
- Entrenador de Piso 
- La Ciencia del Desarrollo e Hipertrofia 

Muscular 
- Entrenamiento de Glúteos 

 

 
 
 

50 horas 

 

Atentamente: 

 

______________________________ 

Ing. Jesús Carlos Garduza Pelayo 

Presidente W.P.F. MÉXICO y W.P.F. LATINOAMÉRICA 
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